Textes Officiels 20(8-20(9

ANNEXE 1
PROGRAMME TECHNIQUE

4) LES 20 ATTAQUES DEFENSES IMPOSEES JUJITSU &

: \L
SERIE A e

SHISIE AVEC LES MAINS

comM

AC

Katate-dori . Eri-dori Mae-kubi-dori ‘ Yoko-kubi-dori Yoko-sode-dori

Saisie du poignet 3 deux mains Saisie croisée du revers Saisie & deux mains au cou Saisie a deux mains de coté au cou Saisie de la manche de coté

SERIE B

SAISIE AVEC LES BRAS

Mag-dori Yoko-dori Yoko-kubi-dari Mae-kubi-dori . Hadaka-jime

Saisie de face en ceinturant sous les bras Saisie de coté en ceinturant les bras Saisie du cou de coté Saisie du cou de face Etranglement par I'arriere

SERIE C

Coups - Arem

J STATUTS FFIDA

Jodan-ni-tsuki Chudan-gyaku-tsuki Jodan-naname-shuta Ehudan-;naz-gzri-kekumi Chudan-mawashi-geri

Coup d poing direct haut Coup de poing direct (ploxus) Attaque en oblque aves e tranchant de la main Coup de pied direct de face Coup da pied circulaire

SERIED

Coups AVEC ARMES

R.l FFIDA ET
ANNEXES

|

REGLEMENTS
SPECIFIQUES

Naname-tsuki Chudan-tsukkomi - Ki)l;i—kumi ) Yoko-uchi

Piqué de haut en bas Pique de face Piqué de biais en revers Attaque de haut en bas Ataque ablique 2 [a tete
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