
PARCOURS PAR CATEGORIE



CALENDRIER BENJAMINS

Critérium 
régional 
Toulouse
10/5/20

Tournoi 
régional
4/4/20

Narbonne

Tournoi 
régional 
5/1/20
Béziers
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Filière sélective Filière préparation
Non sélectif

½ Critérium  
régional 
7/3/20
Toulouse

½ Critérium  
régional

25-26/4/20
Marvejols

½ Critérium  
régional
7/3/20

Narbonne

½ Critérium  
régional
26/4/20
Cahors

Critériums des 
comités
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CALENDRIER MINIMES

Tournoi Exc. 

St Cyprien

15/2/20

Tournoi Exc. 

21/12/19

Toulouse

½ Finale  

Mèze

19/1/20

Tournoi 

régional 

Moissac

12/1/20 

GP Auch 

30/11/19 

Coupe France 

Eq. dépt

23/5/20

Villebon
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Filière sélective Filière préparation

C
om
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e

½ Finale 

2/2/20  

Réalmont

½ Finale 

2/2/20 

Argelès

Coupe 

régionale 

Mèze

8/3/20

Coupe 

France

28-29/3/20

Villebon

Filière animation:

Interdit aux 

participants Coupe 

régionale minimes

Filière préparation Non 

sélectif

Tournoi 

régional 

Narbonne 

12/10/19 

GP 30 

25-26/1/20

GP 

Marvejols 

25-26/4/20

GP Foix 

28-29/3/20

½ Finale  

Foix

19/1/20

Coupe des 

comités
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CF 1ère div
11-12/4/20 

Villebon

CALENDRIER CADETS

½ Finale 
Cadets 

14/3/20 
Toulouse

Tournoi 
régional

26/10/19 
Tarbes

Tournoi Exc. 
Montpellier

1/12/19

½ Finale 
Cadets 

16/2/20 St 
Cyprien

CF Eq Club 
1 div

7/12/19
Villebon
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Filière sélective Filière préparation Filière animation

¼ Finale 
Cadets Espoirs 

18/1/20 
Lieu?

Eq Club 1 div
10/11/19

Mèze

TDF
19/1/19
Cannes

CF 2 div 
16/5/20 
CF espoir 
17/5/20
Ceyrat

¼ Finale 
Cadets Espoirs 

19/1/20
Mèze

¼ Finale 
Cadets Espoirs 

18/1/20
Toulouse

¼ Finale 
Cadets Espoirs 

18/1/20 
Narbonne

GP 30 
25-26/1/20

GP 
Marvejols 

25-26/4/20

Filière animation:
Interdit aux 

participants ½ 
cadets et juniors

Filière préparation Non 
sélectif

Tournoi A
Espoirs
25/4/20 
Toulouse

GP Auch 
30/11/19 

GP C.Couleurs
Toulouse 
23/11/19

GP Foix 
28-29/3/20

CF Eq. 
Club 1 div
30/5/20
Villebon

Eq. Club 1 div
9/5/20 

Toulouse 

Sept19 Oct 19 Nov 19 Déc 19 Jan 20 Fév 20 Mar 20 Avr 20 Mai 20 Juin20 Juil 20 Aou 20 

Tournoi 
régional 
4/1/20 
Béziers  



CALENDRIER JUNIORS

Tournoi 
régional 
Moissac
11/1/20 

½ Juniors
1/2/20  

Toulouse
CF Eq. Club 

1div
8/12/19
Villebon

CF 1div 
29/2-1/3/19

Villebon
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Filière sélective Filière préparation Non 
sélectif

Filière animation:
Interdit aux 

participants ½ 
juniors et seniors

Eq club 1div
9/11/19

Mèze

Tournoi 
Excellence 

Montpellier
30/11/19

Préinscription sur 
extranet réalisée 

par la ligue
1/1/20 

GP Foix 
28-29/3/20

Tournoi A
25/4/20 
Toulouse

GP Auch 
30/11/19 

GP C.Couleurs
Toulouse 
23/11/19

GP 30 
25-26/1/20

GP 
Marvejols 

25-26/4/20

Eq Club 1 div
10/5/20
Toulouse

CF Eq
Club 1 div
31/5/20
Villebon
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CALENDRIER SENIORS

Tournoi 

régional

Tarbes

27/10/19

CF 1div     

2-3/11/19

Amiens
CF Eq. 1 div    

7-8/3/20

Brest

CF Eq. 1ère et 

2ème div 

11/11/19

Mèze

Tournoi 

Nat. B

4/1/20

Béziers  
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Filière sélective Filière préparation

Non sélectif

CF 2 div 3 div

20-21/6/20 

Villebon

Chpts Occitanie  

1, 2 Div et 3 div

15/3/20

Toulouse

½ Seniors 

2/5/20

Hors Occ.

GP C. Couleurs

Toulouse 

23/11/19

Filière animation:

Interdit aux 

participants ½ 

juniors et seniors

GP Auch 

30/11/19 

GP 30 

25-26/1/20

GP 

Marvejols 

25-26/4/20

GP Foix 

28-29/3/20

CF Eq. 2 div 

14/12/19 

Villebon

CF 1div 

31/10-

1/11/20

Occitanie
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Copa de 

Goven

Andorre 

16/11/19



CALENDRIER VETERANS

Master 
Auch 

23/5/20 

Se
ct

eu
r 

N
or

d
Se

ct
eu

r 
Es

t
Se

ct
eu

r 
O

ue
st

Se
ct

eu
r 

Su
d

Li
gu

e
N

at
io

na
l 

Filière sélective Filière préparation Filière animationFilière animation:
Interdit aux 

participants ½ 
seniors

Stage 
CD09 

Août 20

GP 
Marvejols 

25-26/4/20

GP Foix 
28-29/3/20GP C.Couleurs

Toulouse 
23/11/19

GP 30 
25-26/1/20
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Copa de 
Goven

Andorre 
16/11/19



½ Ju jitsu
14/12/19
Narbonne

CALENDRIER JU JITSU NE WAZA

Tournoi 
régional 

Carcassonne 

Tournoi Rég. 
Jujitsu  Ne waza

Pamiers 10/11/19

CF Cadets 
Séniors
21/3/20 
Vitrolles
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Filière sélective Filière préparation
Qualificatif pour la 
Coupe régionale

Filière animation

½ Ne waza
15/12/19
Narbonne

Tournoi 
régional 
29/3/20

Bédarieux

Coupe régionale  
Jujitsu Ne waza

9/5/20 
Narbonne

Stage 1/2/20
Narbonne

Stage 5/10/19
Mèze

Stage 6/10/19
Réalmont

FFJDA-Module 
formation self 

défense
1-4/11/18 Mèze

CF Séniors
8/2/20 
Ceyrat

TDF
25/4/20 
Villebon
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Tournoi Rég. 
Jujitsu  combat

St Giron 30/11/19



CALENDRIER KATA

Open Sud kata 
25/1/20
Prades
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Filière sélective Filière préparation Filière animation

Stage 26/1/20
Prades

Stage 6/10/19
Mèze

Stage 5/10/19
Réalmont

Stage Kata 
supérieurs 

Montauban
18-19/4/2020

TDF
21-22/4/20 

Vitrolles
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Coupe régionale 
25/1/20
Prades



CALENDRIER GRADES

UV1 – UV2
7/12/19

Compétition 
1,2,3 et 4D 

8/12/19
Narbonne

Kata
21/3/20

Compétition 
1, 2 et 3D 
22/3/20
Toulouse

UV1 UV2
16/5/20

Compétition 
1, 2 et 3D 
17/15/20
Narbonne

Kata
21/3/20

Compétition 
1, 2 et 3D 
22/3/20

Narbonne

Stage juges 
26/1/20
Prades 

Examen 6 dan 
16-17/11/19 IJ

UV1 – UV2 
7/12/19

Compétition 
1, 2 et 3D 
8/12/19
Toulouse

UV1 UV2
16/5/20

Compétition 
1,2,3 et 4D 
17/15/20
Toulouse

Stage juges 
26/4/20
Toulouse

Examen 6 dan 
30-31/5/20

Examen 5 dan 
30-31/5/20 IJ

Examen 6 dan 
7-8/11/20 IJ
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STAGES SPORTIFS

CD11-34-48-66
Min Cad Jun
6-9/4/20 St 

Cyprien

Sept19 Oct 19 Nov 19 Déc 19 Jan 20 Fév 20 Mar 20 Avr 20 Mai 20 Juin20 Juil 20 Aou 20 

Régional et Inter 
départemental

CD34-48
Benjamins

19-20/11/19
Mèze

CD31
Benj Min1

28-30/10/19 
Toulouse

Départemental

CD34-48
Benjamins
8-9/2/20

Mèze

Reprise
25-28/8/19

PE Montpellier
Sophia

Reprise
26-30/8/19 
PE Toulouse

Andorre

Stage régional 
Minimes 

Cadets Juniors 
+ Groupe élite 
21-24/10/19

Mèze

Stage régional 
Minimes 

Cadets Juniors 
+ Groupe élite 
21-24/10/19

Rodez

Stage Minimes 
Cadets Juniors  
ligue + Groupe 

élite               
21-23/12/19

Mèze

Stage régional 
Minimes 

Cadets Juniors 
+ Groupe élite               
21-24/12/19

Toulouse

Inter Pôles 
27-30/12/19

PE M+T
Toulouse

Stage régional 
Minimes 

Cadets Juniors 
+ Groupe élite 

+ PE M+T
16-20/2/20

Saint Cyprien

CD31
Ben-Min
6-8/4/20
Toulouse

CD46-CD82
Ben-Min

9-10/4/20
Cahors

CD30
Benj-Min
13/10/19

CD46-CD82
Pou-Benj-Min

23/10/19

CD11
Benj-Min
28/10/19

CD30
Benj-Min
10/11/19

CD30
Benj-Min
8/12/19

CD11
Benj-Min
30/12/19

CD46-CD82
Pou-Benj-Min

12/2/19

CD30
Benj2-Min

1/3/20

CD30
Benj2-Min
22/3/20

CD46-CD82
Benj-Min
14/3/20

CD11
Benj-Min
13/4/20

CD46-CD82
Pou-Benj
8/4/20

CD30
Min

9/5/20

Vétérans 
Aout
Foix

Reprise
PE Toulouse

Reprise
PE Montpellier


